
Verb Block Sheets / Block Misc-1 
 

1. I have a dog. ང་ལ་ཁྱི་ཅྱིག་ཡོད། 
2. I lost my dog. ངའྱི་ཁྱི་བརླགས་སོང། 
3. I'm looking for my dog. ང་ཁྱི་འཚོལ་གྱི་ཡོད། 
4. I see my dog. ངའྱི་ཁྱི་མཐོང་སོང་། 
5. I found my dog. ངའྱི་ཁྱི་བརྙེད་སོང། 
1. I want a phone. ང་ལ་ཁ་པར་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
2. I'm going shopping for a phone. ང་ཁ་པར་ཞྱི་ཉོ་ག་འགོ་ཀྱི་ཡོད། 
3. I bought a phone. ངས་ཁ་པར་ཞྱིག་ཉོས་པ་ཡྱིན། 
4. I broke my phone. ངའྱི་ཁ་པར་ཆགས་སོང་། 
5. I returned my phone. ངས་ཁ་པར་ཕྱིར་སོག་བྱས་པ་ཡྱིན། 
1. I want to go to Delhi. ང་ལྱི་ལྱིར་འགོ་དགོས་ཡོད། 
2. I'm planning a trip to Delhi. ང་ལྱི་ལྱིར་འགོ་ཡ་འཆར་གཞྱི་ཡོད། 
3. I'm leaving tomorrow. ང་སང་ཉྱིན་ཐོན་གྱི་ཡྱིན། 
4. I'll arrive on Friday. ང་གཟའ་པ་སངས་ལ་འབྱོར་གྱི་རྙེད། 
5. I'll return next week.  ང་བདུན་ཕྲག་རྙེས་མར་ཕྱིར་ལོག་བྱྙེད་ཀྱི་ཡྱིན། 
1. I live in Delhi. ང་ལྱི་ལྱི་ལ་བསྡད་ཡོད། 
2. I've lived in Delhi for five years. ང་ལྱི་ལྱི་ལ་ལོ་ལྔ་བསྡད་པ་ཡྱིན། 
3. I plan to stay in Delhi for ten years. ང་ལྱི་ལྱི་ལ་ལོ་བཅུ་བསྡད་བརྱིས་ཡོད། 
4. My brother stays with me. ངའྱི་ཅོ་ཅོ་ང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད། 
5. My sister stays here. ངའྱི་ཨ་ཅག་འདྱིར་བསྡད་འདུག 
1. I have a new friend in class. ངའྱི་འཛིན་གྲྭར་གོགས་པོ་གསར་པ་ཞྱིག་ཡོད། 
2. He's coming to class. ཁོང་འཛིན་གྲྭར་ཕྙེབས་ཀྱི་འདུག 
3. He's coming at 2:00 ཁོང་ཆུ་ཚོད་གཉྱིས་པར་ཡོང་གྱི་རྙེད། 
4. I recommended this class to him. ངས་འཛིན་གྲྭ་འདྱི་སོན་རོགས་བྱས་པ་ཡྱིན། 
5. I asked him to come. ངས་ཁོང་ཕྙེབས་རོགས་ལབ་པ་ཡྱིན། 
 

* Practice saying these with different pronouns, nouns, tenses, as question and imperatives 
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Verb Block / Block Misc-2 
 

1. Memorizing scriptures                
2. I have to memorize my scriptures.  ང་དཔྙེ་ཆ་བོ་འཛིན་བྱ་དགོས་ཡོད། 
3. I hope I can remember it all. ངས་ཚང་མ་བོ་ལ་ངྙེས་པའྱི་རྙེ་བ་ཡོད། 
4. I sometimes forget what I memorize. ངས་བོ་འཛིན་བྱས་པ་རྣམས་མཚམས་མཚམས་བརྙེད་འགོ་གྱི་འདུག 
5. I have a good memory. ང་ཟྱིན་རྱིགས་ཡག་པོ་ཡོད། 
1. I'm writing a letter ངས་ཡྱི་གྙེ་ཞྱིག་བྱི་གྱི་ཡོད། 
2. I'm sending a letter ངས་ཡྱི་གྱི་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད། 
3. My friend received my letter. ངའྱི་གོགས་པོ་ལ་ངའྱི་ཡྱི་གྙེ་འབྱོར་འདུག 
4. My friend is replying to my letter. ངའྱི་གོགས་པོས་ང་ལ་ཡྱིག་ལན་གཏོང་གྱི་འདུག 
5. The postman delivered it today. སྦྲགས་པ་ནས་དྙེ་རྱིང་ཡྱི་གྙེ་དྙེ་བསྐྱལ་བྱུང་། 
1. I brought my umbrella. ངས ཉྱི་གདུགས་                
2. You should have brought your umbrella. ཁྙེད་རང་གྱི་ཉྱི་གདུགས་འཁྙེར་དགོས་རྙེད་པ། 
3. Are you taking your umbrella? ཁྙེད་རང་གྱི་ཉྱི་གདུགས་འཁྙེར་ཡོད་པས། 
4. Don't forget your umbrella. ཉྱི་གདུགས་འཁྙེར་ཡ་མ་བརྙེད་པར་བྱྙེད་ཨ། 
5. I'll take an umbrella. ངས་ཉྱི་གདུགས་ཤྱིག་འཁྙེར་གྱི་ཡྱིན། 
1. I'm going to the show. ང་ལྟད་མོ་ལྟ་ག་འགོ་གྱི་ཡོད། 
2. I'm early for the show. ང་ལྟད་མོ་ལ་སྔ་དྲག་བཞག 
3. I’m late for the show. ང་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱི་དྲག་བཞག 
4. The show is over. ལྟད་མོ་རོགས་ཚར་སོང་། 
5. I enjoyed the show. ངའྱི་ལྟད་མོ་སྣང་བ་འགོ་སོང་། 
1. I'm looking at some photos. ང་པར་ཁ་ཤས་ལ་བལྟ་གྱི་ཡོད། 
2. I don’t like looking at photos ང་པར་བལྟ་ཡ་ལ་དགའ་པོ་མྙེད། 
3. I saw some  photos. ངས་ཁྙེད་རང་གྱི་པར་ཁ་ཤས་མཐོང་བྱུང། 
4. You’re a good photographer ཁྙེད་རང་པར་རྒྱག་མཁན་ཡག་པོ་ཞྱིག་འདུག། 
5. I enjoy taking photos. ང་པར་རྒྱག་ཡག་དགའ་པོ་ཡོད། 
 

* Practice saying these with different pronouns, nouns, tenses, as question and imperatives 
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Verb Block / Lunch 1 
 

1. I’m planning a lunch for Wednesday.                 ང         ས                
2. I’m inviting some friends. ང      ས       ས       ང         
3. I’m serving lunch. ང        ང                 
4. I’m clearing the table. ང            ང      ས         
5. I’m saving the leftovers.                      
1. I want some tea. ང        ས      
2. I want tea with milk and sugar.  ང           ང                    ང  
3. I want it sweeter. ང                ས        ང  
4. I want strong tea. ང              ས      
5. I want weaker tea. ང                  ང   
1. I’d like to ordering lunch. ང        ང       ང ས         
2. I want vegetarian only. ང          ང      ས      
3. I need a spoon. ང           ས      
4. Please give me one, not spicy. ང                         ང   
5. I’ll take away the food, give me a bag. ང                                  ང  
1. This fruit is ripe. (edible)   ང                
2. This fruit is rotten.   ང               
3. I’m pealing the fruit. ང     ང           ས         
4. I’m removing the seeds. ང   ས                       
5. I’m making fruit juice. ང     ང            ས         
1. I’m (waiting) for my food to cool down.  ང         ང       ས         
2. I’m reheating leftovers. ང                     ས         
3. I’m (almost) finishing my food. ང                  ས      
4. I’m saving my food to eat later. ང          ས                           
5. I’m throwing my food away. ང                    
 

* Practice saying these with different pronouns, nouns, tenses, as question and imperatives 
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Verb Block / Kitchen 1 
 

1. I’m preparing Vegetables. ང            ས         
2. I’m cutting the vegetables. ང                     
3. I’m pealing the vegetables. ང         ས         
4. I’m shredding the vegetables. ང                    ང         
5. I’m sorting the vegetables. ང                           
1. I’m using Butter. ང                 ང         
2. I’m adding butter.  ང        ས         
3. I’m spreading butter on my bread. ང           ང                 
4. I’m melting butter in my tea. ང      ང                 
5. I’m refrigerating the butter. ང          ང                  
1. I’m making bread. ང             ས         
2. I’m mixing the ingredients. ང    ས            ང         
3. I’m letting the dough rest. ང                         
4. I’m kneading the dough. ང                     
5. I’m slicing the bread. ང                      
1. I’m adding spices. ང          ས         
2. This needs some more salt.             ས       ས        
3. I put in too much chilly. ང   ས      ང      ས    
4. I’m grading the ginger. ང                   ང              
5. I’m crushing the spices. ང                   ང             
1. I’m making tsampa. ང           ས         
2. I’m roasting the barley. ང                  
3. I’m grinding the roasted flour. ང                  ང         
4. I’m cooling (drying) the roasted flour. ང                       
5. I’m storing the tsampa. ང         ས ས                
 

* Practice saying these with different pronouns, nouns, tenses, as question and imperatives 
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Verb Block / Kitchen 2 
 

1. I’m making noodles. ང           ས         
2. I’m heating the water. ང             ས         
3. I’m stirring the noodles. ང                   ང         
4. I’m boiling the noodles. ང           ས         
5. I’m straining the noodles ང          ས         
1. I’m making momos. ང            ས         
2. I’m making the dough pieces.  ང                 ས         
3. I’m rolling out the dough. ང                 ས         
4. I’m stuffing the momos. ང           ས         
5. I’m steaming the momos. ང          ངས                
1. I’m stir frying vegetables. ང            ས         
2. I’m deep frying the vegetables. ང            ས         
3. I’m roasting the vegetables. ང                  ང         
4. I’m boiling the vegetables. ང            ས         
5. I’m warming the vegetables. ང                 ས         
1. I’m measuring the ingredients. ང    ས  ང  ང               
2. I’m putting half in. ང                       
3. I’m putting it all in. ང    ང                 
4. I’m taking it out. ང                   
5. I’m wrapping it up. ངས                      
1. How to make Tibetan tea.        ང       ས    ས      
2. First, boil the water.  ང               ས   
3. Second, add the tea.    ས        ས  
4. Third, add the milk, salt and butter.                 ང      ས  
5. Fourth, Churn until thick                  ས                 ང   
 

* Practice saying these with different pronouns, nouns, tenses, as question and imperatives 
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Verb Block / Kitchen 3 
 

1. I’m helping in the kitchen ང       ང  ང      ས               
2. I’m getting the vegetables. ང                     
3. I’m handing him the spoon. ང     ང                  
4. I’m holding his spoon. ང     ང           ས         
5. I’m moving the box. ང                 ང         
1. I’m filling the refrigerator. ང          ང     ས         
2. I’m emptying the fridge. ང           ང      ས         
3. I’m putting in the butter. ང             ང     ས         
4. I’m stacking the cheese. ང                   
5. I’m replacing the milk. ང                          
1. I’m cleaning the kitchen. ང       ང   ང      ས         
2. I’m doing the dishes. ང          ས         
3. I’m sweeping. ང                 
4. I’m scrubbing the floor ང                  
5. I’m organizing the kitchen ང       ང                     
1. The vegetables will be delivered at 11:00                          ས         
2. The vegetables are here.          ས ས ང   
3. He’s giving us 5 kilos of potatoes.   ང    ང                         ས ང   
4. I dropped 3 jars of sauce.                 ས ང   
5. I’m sending back 1 sack of rice. ངས   ས                           
1. I have kitchen duty. (I am kitchen duty)      ང ང      ས      
2. I have to be at the kitchen by 5:00 ང     ང                  ས    ས      
3. I’ll leave the kitchen at 4:00 ང     ང  ས                           
4. I have kitchen duty twice a month. ང                 ས       ས             
5. I am substituting for my relative. ངས                    (         - pin-gya) 
 

* Practice saying these with different pronouns, nouns, tenses, as question and imperatives 
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